
Bolsa Metropolitana
de Empleo

Manual para
recuperar contraseña
Si estás intentando ingresar a tu cuenta, 
pero olvidaste tu contraseña, no te 
preocupes, recuperar tu contraseña es 
muy sencillo



1 En la pantalla de inicio de la 
BME, selecciona “Iniciar 
sesión”. 

En la pantalla desplegada 
selecciona “Restablecer 
contraseña”.

2 En la pantalla de recuperación, 
ingresa el correo electrónico 
con el que registraste tu 
cuenta y selecciona la opción 
“Restablecer” para continuar 
con el proceso.
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3 A tu correo electrónico registrado recibirás un 
email con las indicaciones para restablecer 
tu contraseña. Abre el correo y da clic en el 
botón “Cambiar contraseña”. 

Toma en cuenta que el enlace es válido por 24 
horas. Una vez creada la nueva contraseña, 
podrás ingresar nuevamente a la plataforma.

4 En la pantalla de restablecimiento, 
ingresa la nueva contraseña y 
confírmala en el campo 
correspondiente. 

Luego, selecciona el botón “Cambiar 
contraseña” para guardar los cambios 
y continuar.

Nombre y Apellido

correo@gmail.com



5 Una vez restablecida la contraseña, 
accederás directamente a la 
plataforma para actualizar tu 
información, postular a las vacantes 
disponibles y utilizar los servicios de 
la Bolsa Metropolitana de Empleo.

Si quieres saber cómo llenar correctamente tu CV en la Bolsa de Empleo te invitamos a revisar el “Manual para completar tu hoja 
de vida”.
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Si necesitas ayuda en cualquier proceso de la Bolsa de Empleo, contáctanos a los siguientes canales:

 infoempleo@conquito.org.ec

 (02) 6055550 ext. 1013 o 2102

O visítanos en la Av. Maldonado Oe1-172 y Jaime del Castillo, junto a la parada del trole Jefferson Pérez.


