
Bolsa Metropolitana
de Empleo

Manual para postular
a una vacante



1 Ingresa a tu cuenta de la BME 
con el correo con el que te 
registraste y tu contraseña.

2 Revisa las vacantes 
disponibles y da clic en el 
título de la que te interese 
postular.
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3 Revisa el detalle de la vacante. 
Asegúrate de que tu perfil cumpla con 
los requisitos que solicita la empresa. Si 
estás conforme con la información, haz 
clic en “Postularme”. 

4 Te aparecerá una ventana 
emergente para que confirmes 
si quieres postular. En caso de 
que así sea, dale clic en “Sí, 
postularme”.



5 Podrás realizar el seguimiento a todas 
las postulaciones que has realizado en 
el apartado “Mis postulaciones”.
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Para postular toma en cuenta las siguientes consideraciones:

• No necesitas remitir tu hoja de vida de manera personal ni por 
correo. Al seleccionar “Postularme”, la plataforma envía 
automáticamente tu CV a la empresa para su revisión.

• Puedes postular a las vacantes que te interesen, solo asegúrate 
de cumplir con los requisitos que solicita cada empresa.

• El proceso de selección depende de cada empresa, así que, si 
avanzas a una siguiente etapa, ellos te contactarán 
directamente y se actualizará el estado de tu postulación en 
tu perfil.

• Mantén actualizado tu CV en la BME para que las empresas 
puedan ver tus avances. Así tendrás más posibilidades de ser 
considerado para nuevas oportunidades laborales.

Si necesitas ayuda en cualquier proceso de la Bolsa 
de Empleo, contáctanos a los siguientes canales:

 infoempleo@conquito.org.ec

 (02) 6055550 ext. 1013 o 2102

O visítanos en la Av. Maldonado Oe1-172 y Jaime 
del Castillo, junto a la parada del trole Jefferson 
Pérez.


