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Bolsa Metropolitana de Empleo Como completar tu CV

Una vez que te hayas registrado en la BME, deberas completar la informacion de tu hoja de vida. Si aun no te has registrado, revisa el
manual de registro para conocer el proceso paso a paso.

A continuacion, te compartimos una guia sencilla para que completes correctamente tu hoja de vida en la plataforma y aproveches al
maximo las oportunidades disponibles.

0 Valida tu cuenta. A tu correo
registrado como usuario
recibiras un email donde debes —> | Para continuar con el proceso de registra debes i a la bandeja de entrada del correo electrénico registrado y abrir el link de validacién.
dar clic al enlace de activacion
de tu perfil.
%wm Inicio Mis postulaciones M CV

Da el siguiente paso
en tu carrera

Completa la informacion de tu hoja de vida — N Seras redirigido a la pagina de
inicio para que ingreses a tu
cuentay completes tu
informacion. Asegurate de

© 5 completar todos los campos
Informiackan Formackin académica y ocupachin Experiencla laboral Informaciin marcados con aSterisco (*)

basica adiclonsl

% s abbGaIEAE porque son obligatorios.

Mi informacidn basica

Ingresa la informacian en los campos, posterior selecciona el botdn “Guardar™.
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Inicio  Mis postulaciones M CV

Da el siguiente paso /
en tu carrera 2 En la seccién “Informacion
o e =4 basica”, debes completar tus

datos, direccion e indicar si
tienes alguna discapacidad.

Mi informacian basica
ingresa L= informiacion en los campos. pastsnor sslectona el botdn *Guardar®

Discapacidades

PoN00 sguma dissopRodn T Balsa pealitana inicio  Miz pectulacianas M1 OV
e
T;t:si:ifil?:nsdaenLoscambosposteriurseleccionselnol.dn'ﬁusmn-' Da el s'gulente paso
en tu carrera
=ta la infermacion de tu hoja de vida
e iEn la seccion “Formacion académicay
ocupacion” deberas colocar la - ———
informacion sobre tu nivel de estudios, P oo
capacitaciones, idiomas, tipo de empleo =
y ocupaciones en las que tienes @
experiencia.
. Capacitaciones

Nota: Lo que coloques en el apartado “Tipo de empleo” T o e R TR e e
es muy importante. La plataforma utilizara esta i S
informacion para vincularte con las vacantes disponibles, Tpodeemples

Mis scupaciones

asi que te recomiendo colocar mas de un tipo de empleo
que se relacione con tu perfil. e T S IR SR B R A A
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e En la seccion “Experiencia laboral”
debes agregar la informacion sobre tu
trayectoria laboral que respalde tu
experiencia.

Da el siguiente paso
en tu carrera

Completa la informacian de tu hoja de vida

irdormacidn Farmacitn scosémics ¥ omicacin
bsica

Informacion de movilizacion
Hesponder todas Las consulisg
Redes sociales

Motificaciones

Fotografia

Da el siguiente paso

en tu carrera

pleta la informacion ge tu hoja de vida

Infonmackta Formacifin acodémica y coupncitn Euxpariencia lshoml Infoinrackin
Bdsica aciciorsl

Mi experiencia laboral (Registra desde La mas reciente hacia atras)

Iniciande por la mas actual es docir La que corresponda al afio en curse
Debes agregar tus experiendas laborales Sempre v cuands cuentes con certificadn de trabaje que respalde La experancs

=
@
(Cwmmmde-l’nmhg ) I\_L?nueuldrd&-Panm: j L_ummr:e-Pm j
(Wamne-mm )

En la seccion “Informacion
adicional”, debes completar datos
sobre tu disponibilidad de
movilizacion, licencia de conducir,

enlaces a tus redes profesionalesy la
carga de una fotografia para tu perfil.

iY listo! Has creado tu hoja de vida.




Bolsa Metropolitana de Empleo

Bolsa mmmm

Revisa las vacantes disponibles

au VACANTE - DISENADOR GRAFICO MULTIMEDIA
-

Mabnit SAS.
W opor Fublcade hace 3 dias

Inicin  Mis pastulaciones  Mi OV

Antony Ramiro Toaguiza

@ Vence en 10 i

En Nesbit no buscamos selamente persenas que disefien. Buscamos personas que qUIRTan Cresr, Mejerat MNovar y generas impacta real can su.

tratbgje. o

e
) Picnncha ﬁ Tvacanies = Presencul
Postulaciones: £

Fecha de dtina sctualizacidn: 70 de ahrd
del 2026

& Dascargar mi £V

. Recibi nolflcacsenes

ASESOR COMERCIAL DE SOLUCIONES DIGITALES -
QuiTo,

NETXAR SAS.
Fublcado hace 5 dias

chATE de VENEas [ArR AUSSHTR AURITA dhe VNS &0 .
I S
- Pichncha m B yacantas. o, Fresenchal

AUXILIAR CONTABLE - CAJERA
F Dnb Cin Lada

“Er Fubicads hace 5 dias

Se requiere w1 persona arganizadn, respansabie y orentadn of deinle el drea

51 g501- 3750 =0
b=

En Netxas, allados estratdgicos del oparador ider en conectvdad (Clarc), buscamos personas dindmicas. con excelente Nuldes verbal y erentacon al

”r‘_'lg 71 - $1000 USD

€ e an 12 dias

¥ Bnanciera, beindende apoys =n

Drocesos contables. tesoreriz ¥ control inancier. —

@ Pichincha m Tvacantes A3 pressncial

Obtendras un documento con todala
informacion que colocaste. Podras
utilizar esta hoja de vida para postular
através de diferentes canales.

55 san- 5500 usp

Antony Ramiro

Como completar tu CV

e Para visualizar y obtener tu CV,

dirigete a la seccion “Inicio” y
dale clic en “Descargar mi CV”.

Toaquiza Arias
] .

(B BME - 0079805

PERFIL PROFESIONAL

Soy un profesi ivo y apasi por la gestion del Talento Humano, con experiencia en subsisternas como:
reclutamiento y seleccion de | I, o lio y itacio 4s he jo soporte en programas de
arentacion laboral, leabilidad ion a beneficiarios y emp ii el manejo de base de dalos. Mi visidn se

cenira en enconirar
considero una persona resf
nueva expenencia laboral.

¥ i que satisfagan las necesidades del cargo a desempenar. Ma
t & integra que hacen de mi un velioso talento para una

FORMACION ACADEMICA

Mivel de larmacion: Tercer nivel o grado

Titulo Obtenido: Psicologia general

Institucié démica: Universidad Central del Ecuador
Estado: Complato

Q EXPERIENCIA LABORAL
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Finalmente, te comparto algunas recomendaciones para
potenciar tu hoja de vida:

« Proporciona informacion clara, veridica y sin faltas
de ortografia.

« Coloca las experiencias laborales en orden C COI’]QUITO

cronologico, desde la mas reciente a la mas
antigua, incluyendo una referencia por cada una.
Asegurate de contar con los respectivos

certificados laborales. iBuena suertel

- Utiliza una fotografia actual, de buena resolucion

y que refleje profesionalismo Completar estos campos te ayudara a que tu perfil sea

mas llamativo para los empleadores que utilizan la Bolsa

Metropolitana de Empleo.
« No olvides que tu perfil debe estar completado al P P

o,
100% para poder postular a una vacante. Si necesitas ayuda para completar tu CV, contactanos

, o alos siguientes canales:
« Actualiza tus datos personales y experiencia

laboral frecuentemente para mantener tu hoja de
vida al dia.

@ infoempleo@conquito.org.ec

@ (02) 6055550 ext. 1013 0 2102

O visitanos en la Av. Maldonado Oe1-172 y Jaime del
Castillo, junto a la parada del trole Jefferson Perez.




